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10 00
 

50 g U 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Banano común  X 0 10.9 0.0 0.9 0.0 0.0 7.2 0.0 2.9 0.0 0.0 6.8 0.0 0.0 0.0 2.7 3.3 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.5 0.0 0.0 0.0 3.6 0.0 0.0 0.0 0.9 0.0 8.0 0.0 0.9 0.0 0.0 7.2 0.0

Coco X 0 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 0.0 0.0 0.0 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Curuba X 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.3 2.4 5.0 0.0 0.0 4.2 0.0 0.0 5.0 0.0 10.1 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Feijoa X 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Fresa madura X 0 6.9 0.0 0.0 2.7 4.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.4 0.0 4.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.2 0.0 11.3 0.0 5.3 0.0 0.0 0.0 4.2 0.0 1.8 0.0 9.6 0.0 0.0 0.0 5.4 4.2 0.0 0.0 0.0 0.0 6.9 0.0 0.0 2.7 4.2 0.0 0.0

Granadilla X 0 12.0 0.0 6.7 0.0 0.0 0.0 5.3 0.0 0.0 0.0 6.7 0.0 6.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 18.7 0.0 0.0 0.0 6.7 6.7 0.0 5.3 0.0 0.0 5.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.3 0.0 0.0 6.7 0.0 6.7 0.0 0.0 0.0 0.0

Guanábana X 0 10.4 0.8 0.0 0.0 3.6 3.0 0.0 3.8 0.0 0.0 6.6 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.6 3.0 0.0 14.8 3.1 0.0 0.0 7.4 3.8 3.6 0.0 0.0 0.0 3.6 0.6 0.0 3.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.6 2.1 0.0 0.0 3.6 3.0 0.0

Guayaba X 0 6.4 0.0 0.0 0.0 3.5 0.0 2.8 0.0 0.0 0.0 9.2 0.0 0.0 2.8 6.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.8 0.0 0.0 0.0 0.0 2.2 0.0 0.0 3.5 0.0 8.6 0.0 2.2 0.0 2.8 0.0 0.0 0.0 3.5 0.0 3.5 0.0 0.0 0.0 3.5 0.0 0.0

Limón X 0 8.2 0.0 6.4 0.1 0.1 0.0 0.1 1.3 0.2 0.0 8.0 0.0 0.0 3.0 1.2 0.1 0.0 0.0 3.7 0.0 7.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 6.3 0.3 0.0 0.0 10.6 0.0 3.6 0.1 0.2 3.5 0.4 0.0 2.9 0.0 6.6 0.0 6.4 0.1 0.1 0.0 0.0

Lulo X 0 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 1.9 0.0 0.0 4.4 0.0 3.5 0.0 0.0 0.0 0.0 3.5 0.0 0.0 0.0 0.0 5.4 0.0 0.0 1.9 3.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.4 0.0 0.0 0.0 4.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.9 0.0 0.0 0.0 0.0 1.9 0.0

Mandarina X 0 11.4 0.0 0.0 5.7 0.0 0.0 0.0 0.0 5.7 0.0 18.6 0.0 0.0 5.7 0.0 0.0 0.0 5.7 7.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.2 0.0 0.0 5.7 0.0 0.0 5.7 0.0 0.0 0.0

Mango común X 0 28.2 0.0 1.2 4.2 0.0 0.0 9.3 8.4 5.0 0.0 21.1 0.0 9.5 0.0 1.2 1.2 8.0 0.0 1.2 0.0 13.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 18.7 0.0 4.2 5.3 0.0 0.0 8.0 0.0 1.2 0.0 5.4 0.0 1.2 4.2 0.0 0.0 0.0

Manzana común X 0 6.6 0.0 0.7 0.0 5.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.1 0.0 0.0 0.0 0.7 0.7 0.0 0.0 0.7 0.0 4.7 0.0 0.0 4.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.9 0.0 5.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 6.6 0.0 0.7 0.0 5.9 0.0 0.0

Maracuyá X 0 11.8 0.0 0.0 11.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.9 0.0 0.0 0.0 23.2 0.0 8.3 7.9 0.0 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 6.6 0.0 0.0 0.0 0.0 6.6 0.0 0.0 0.0 0.0 11.8 0.0 0.0 11.8 0.0 0.0 0.0

Melón X 0 8.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Mora de castilla X 0 12.1 0.0 0.0 0.0 0.0 5.8 0.0 4.0 2.4 0.0 8.6 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 5.3 1.9 0.0 3.6 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 0.0 0.0 2.4 0.0 12.3 0.0 0.0 2.8 0.0 2.3 0.0 5.3 1.9 0.0 5.8 0.0 0.0 0.0 0.0 5.8 0.0

Naranja X 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.8 0.0 2.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.5 0.0 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Papaya X 0 12.6 0.0 0.9 7.2 0.0 0.0 2.9 1.7 0.0 0.0 11.2 0.0 5.7 2.9 0.9 0.9 0.0 0.0 0.9 0.0 14.3 0.0 0.0 7.2 0.0 0.0 0.0 0.0 7.2 0.0 28.0 0.0 0.0 7.2 0.0 5.7 14.3 0.0 0.9 0.0 8.0 0.0 0.9 7.2 0.0 0.0 0.0

Pera X 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Piña X 0 7.5 0.0 0.0 0.0 3.9 0.0 0.0 3.6 0.0 0.0 8.5 0.0 0.0 4.8 2.7 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 8.7 0.0 0.0 4.8 0.0 0.0 0.0 3.9 0.0 0.0 14.2 0.0 0.0 3.9 0.0 0.7 9.6 0.0 0.0 0.0 3.9 0.0 0.0 0.0 3.9 0.0 0.0

Sandía X 0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 12.5 0.0 12.5 0.0 25.0 0.0 0.0 12.5 0.0 0.0 0.0 12.5 0.0 0.0 27.5 0.0 0.0 0.0 10.0 5.0 0.0 12.5 0.0 0.0 17.5 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 12.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Tomate de árbol X 0 3.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.5 0.0 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 4.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.4 0.0 0.0 5.4 0.0 1.9 0.0 0.0 0.0 3.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Uchuva X 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.2 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Uva Isabella X 0 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.4 0.0 0.0 2.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0 4.5 0.0
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FORMATO CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA DE ALIMENTOS

SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: kennedy SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO                                   UNIDAD OPERATIVA: Villa kennedy PROVEEDOR: FUDESOL
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CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS: JOSE LUIS ACERO VARGAS   FIRMA: __________________________   CARGO: NUTRICIONISTA        

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.

MES: julio
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COORDINADOR O RESPONSABLE: Marcela Acosta OPERADOR: FUDESOL
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g l cc U 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

Aceite de soya x 0 31.0 4.25 4.25 5 4.25 4.25 2.5 6.5 0.0 4.67 0.77 0.5 0.81 0.74 0.66 0.61 0.58 0 5.39 0.66 1.24 0.69 0.38 0.75 0.86 0.81 0 6.38 0.58 1.1 0.63 0.9 1.65 0.99 0.53 0 13.5 4.25 4.25 5 0

Ajonjolí o sésamo x 0 10.0 2 2 1 1 1 1 2 0.0 0.2 0 0 0 0 0 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.16 0 0 0 0 0 0.16 0 0 5 2 2 1 0

Aromática tisana x 0 5.8 1 0.6 0.9 0.6 0.9 0.9 0.9 0.0 160 40 0 40 40 0 0 40 0 80 0 40 0 40 0 0 0 0 120 40 0 40 0 0 0 40 0 2.5 1 0.6 0.9 0

Arroz blanco  x 0 0.4 0.04 0.05 0.09 0.04 0.08 0.04 0.1 0.0 26.1 4.05 1.8 4.05 4.05 4.05 4.05 4.05 0 27.15 6.9 4.05 4.05 2.25 4.05 1.8 4.05 0 29.6 4.05 2.25 4.85 4.05 6.3 4.05 4.05 0 0.18 0.04 0.05 0.09 0

Arveja seca x 0 1.1 0.48 0 0 0 0 0 0.6 0.0 1.75 0 0 1.75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.4 0 0 1.4 0 0 0 0 0 0.48 0.48 0 0 0

Avena en Hojuelas x  0 1.0 0 0.5 0 0 0.5 0 0 0.0 1.75 0 0 0 0 1.75 0 0 0 2.52 1 0 0.4 1.12 0 0 0 0 2.72 1.12 0 0 0.6 0 1 0 0 0.5 0 0.5 0 0

Azúcar blanco x 0 0.0 0.04 0 0 0 0 0 0 0.0 8.92 1.12 0.88 1.25 1.08 1.7 1.77 1.12 0 7.84 1.14 1.14 0.92 0.9 1.12 0.98 1.64 0 9.48 0.82 1.42 1.18 2.26 1.28 1.46 1.06 0 0.04 0.04 0 0 0

Bocadillo x  0 1.8 0.84 0 0 0 0 1 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.28 0 0 0.28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.84 0.84 0 0 0

Café descafeinado x 0 1.5 1.5 0 0 0 0 0 0 0.0 1.56 0 0.24 0.3 0 0.48 0.54 0 0 1.8 0.24 0 0.54 0 0.48 0 0.54 0 0.72 0 0.24 0 0.24 0 0.24 0 0 1.5 1.5 0 0 0

Canela en astillas x 0 2.0 0 1 0 0 1 0 0 2.0 0.47 0.09 0.09 0 0.12 0.09 0 0.08 0 0.57 0.1 0.09 0.08 0.12 0.05 0.05 0.08 0 0.67 0.22 0 0.14 0.09 0.04 0.1 0.08 0 1 0 1 0 0

Cebada perlada x 0 1.0 0 0.75 0 0 0 0 0.25 0.0 0.48 0 0 0 0.48 0 0 0 0 0.6 0 0 0 0 0.6 0 0 0 0.6 0 0 0.6 0 0 0 0 0 0.75 0 0.75 0 0

Chocolate en pastilla con 
azúcar x 0 0.0 0 0 0 0.03 0 0 0 0.0 0.45 0 0 0 0 0 0 0.45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.81 0.36 0 0.45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Clavo de olor x  0 0.6 0 0.15 0.06 0.06 0.1 0.1 0.1 0.0 0.22 0.04 0.05 0 0.04 0.05 0 0.04 0 0.12 0 0 0 0.08 0 0 0.04 0 0.27 0.09 0 0.04 0.05 0 0.05 0.04 0 0.21 0 0.15 0.06 0

COMINO x 0 0.8 0 0 0 0.8 0 0 0 0.0 0.01 0 0 0 0 0.01 0 0 0 0.04 0.02 0.02 0 0 0 0 0 0 0.01 0 0 0 0.01 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cuchuco de maíz x 0 0.8 0.18 0.21 0.1 0.08 0 0.12 0.1 0.0 0.4 0 0 0 0 0 0 0.4 0 0.5 0 0 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.49 0.18 0.21 0.1 0

Cuchuco de trigo x 0 0.6 0.1 0.16 0 0.12 0.2 0 0 0.0 1.08 0.6 0 0.48 0 0 0 0 0 0.6 0 0 0 0 0 0 0.6 0 1.08 0.48 0 0 0 0 0 0.6 0 0.26 0.1 0.16 0 0

Fécula de maíz precocido x 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.04 0.0 2.77 0.04 1 0.05 0.84 0 0 0.84 0 0.84 0 0 0 0 0 0 0.84 0 1.89 1 0.05 0 0 0 0 0.84 0 0 0 0 0 0

Frijol cargamanto 
x 0 10.0 2 2 1 1 1 1 2 0.0 1.2 0 1.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.5 1.5 0 0 0 0 0 0 0 5 2 2 1 0

Garbanzo x 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.03 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 Harina de maíz blancoprecocida x 0 1.0 0.14 0.18 0.14 0.13 0.13 0.14 0.15 0.0 4.5 0 0 2.25 0 0 2.25 0 0 2.25 0 2.25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.46 0.14 0.18 0.14 0

Harina de plátano x 0 0.5 0 0 0 0.52 0 0 0 0.0 0.84 0.84 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Harina de trigo x 0 2.5 0 0 0.52 0 0 2 0 0.0 1.05 0 0 0 0.2 0.85 0 0 0 1.35 0.75 0 0 0.6 0 0 0 0 0.45 0 0 0.25 0.2 0 0 0 0 0.52 0 0 0.52 0

Jengibre x 0 0.4 0 0.05 0.04 0.05 0.07 0.09 0.09 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.03 0 0.03 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.09 0 0.05 0.04 0

Laurel x 0 0.5 0 0.1 0 0.4 0 0 0 0.0 0.35 0.1 0 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0 0.52 0.15 0.06 0.1 0.05 0 0.06 0.1 0 0.29 0.05 0.06 0.06 0 0 0.06 0.06 0 0.1 0 0.1 0 0

Lenteja común x 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.8 0 0 0 0 0 0.8 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0

Maíz blanco trillado x 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Maíz pira x 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.64 0 0 0 0 0.64 0 0 0 0.1 0.1 0 0 0

Maíz tierno x 0 0.3 0 0 0 0 0 0 0.25 0.0 0.25 0 0 0 0 0 0 0.25 0 1.38 0.4 0.5 0 0 0 0 0.48 0 0.8 0 0 0 0 0 0.6 0.2 0 0 0 0 0 0

Mantequilla x 0 0.2 0 0 0 0 0 0 0.15 0.0 0.15 0 0 0 0 0 0 0.15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2.5 2.5 0 0 0

Margarina con sal x 0 0.7 0.1 0 0.21 0.18 0.12 0.11 0 0.0 0.72 0.1 0 0.21 0.18 0.12 0.11 0 0 1.05 0.1 0.21 0.16 0.1 0.23 0.15 0.1 0 0.32 0.04 0 0.1 0 0.08 0 0.1 0 0 0 0 0 0

Mayonesa con sal x 0 0.3 0 0 0 0 0.25 0 0 0.0 0.25 0 0 0 0 0.25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2 0 0 0 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mermelada x  0 0.2 0.2 0 0 0 0 0 0 0.0 0.2 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0 0.25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Miel de abejas líquida x  0 0.3 0.2 0.08 0 0 0 0 0 0.0 0.28 0.2 0.08 0 0 0 0 0 0 0.71 0 0 0.56 0.15 0 0 0 0 0.1 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0.3 0.1 0 0.2 0

Orégano x    0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Panela x  0 5.8 0.56 1.12 0.76 1.66 0.56 0.56 0.56 0.0 5.78 0.56 1.12 0.76 1.66 0.56 0.56 0.56 0 7.57 1.12 1.2 0.96 1.66 1.26 0.56 0.81 0 5.19 1.26 0.56 0.56 0.56 0.88 0.56 0.81 0 0 0 0 0 0

Pasta conchitas x 0 0.5 0 0 0 0 0 0.5 0 0.0 0.5 0 0 0 0 0 0.5 0 0 0.4 0 0.4 0 0 0 0 0 0 0.4 0 0 0 0 0 0.4 0 0 0.7 0 0 0.7 0

Pasta Fideos x 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.6 0 0 0 0 0.6 0 0 0 0.75 0 0 0 0.75 0 0 0 0 0 0 0 0 0

PIMIENTA x 0 0.0 0 0 0 0 0.02 0 0 0.0 0.02 0 0 0 0 0.02 0 0 0 0.02 0.01 0.01 0 0 0 0 0 0 0.02 0 0 0 0.02 0 0 0 0 7 1.4 2.8 2.8 0

Polvo de hornear x 0 0.0 0 0 0 0.02 0 0 0 0.0 0.02 0 0 0 0.02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.03 0 0 0.03 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Sal x 0 1.0 0.13 0.14 0.14 0.14 0.14 0.15 0.12 0.0 0.96 0.13 0.14 0.14 0.14 0.14 0.15 0.12 0 1 0.15 0.17 0.14 0.13 0.15 0.14 0.12 0 1.06 0.12 0.14 0.14 0.15 0.26 0.11 0.14 0 0 0 0 0 0

Salsa de tomate x   0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.65 0 0 0 0.65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.8 0.3 0.3 0.2 0

Spaguettis x 0 2.3 0 2.25 0 0 0 0 0 0.0 2.25 0 2.25 0 0 0 0 0 0 4.95 0 0.65 0 1.8 0 2.5 0 0 1.8 0 1.8 0 0 0 0 0 0 1.3 0 0 1.3 0

Té x  0 80.0 0 40 0 0 0 40 0 0.0 80 0 40 0 0 0 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 0 0 0 40 0 0 0 0 4.5 0 4.5 0 0

Tomillo  x 0 0.2 0.05 0 0 0.04 0.04 0.04 0.04 0.0 0.21 0.05 0 0 0.04 0.04 0.04 0.04 0 0.32 0.05 0.05 0.09 0.04 0 0.05 0.04 0 0.14 0.04 0 0.05 0 0 0.05 0 0 0 0 0 0 0

Uva deshidratada
x 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2 0 0 0.2 0 0 0 0 0 0.1 0.1 0 0 0

Vinagre x 0 0.2 0 0 0 0.1 0.08 0 0 0.0 0.18 0 0 0 0.1 0.08 0 0 0 0.68 0.1 0 0 0.5 0.08 0 0 0 0.18 0 0 0 0.1 0.08 0 0 0 0 0 0 0 0

OBSERVACIONES:

DÍA CALENDARIO

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.

NOMBRES Y APELLIDOS: JOSE LUIS ACERO VARGAS   FIRMA: ___________________________CARGO: NUTRICIONISTA   
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g U 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

cubio 
X 0.0 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.2 0.6 0.0 0.0 0.0 2.6 0.0 0.0 0.5 0.0 0.6 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 2.1 0.1 0.0 0.0 0.0 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0

Papa común
X 0.0 59.9 1.2 9.5 8.5 13.4 8.7 9.2 6.1 4.5 0.0 54.3 4.8 3.1 7.0 12.2 6.7 10.3 12.0 3.1 0.0 52.1 4.6 8.0 4.5 4.8 8.9 8.3 5.3 12.3 0.0 75.9 6.5 2.2 10.4 7.8 13.4 26.0 8.5 7.6 0.0 59.9 3.7 9.5 8.5 13.4 8.7 9.2 6.1 4.5 0.0

Papa criolla
X 0.0 7.0 0.2 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 4.0 0.0 8.0 0.6 6.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 0.0 7.6 0.6 0.0 6.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 8.8 0.9 3.0 3.8 0.0 0.0 0.0 1.0 1.0 0.0 7.0 0.9 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 4.0 0.0

Plátano colí 
X 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.7 2.1 2.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.3 1.3 0.0 3.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

plátano hartón maduro 
X 0.0 18.8 1.2 5.2 0.0 0.0 4.2 4.2 0.0 5.2 0.0 14.3 2.3 0.7 4.2 0.0 4.2 0.0 0.0 5.2 0.0 13.6 2.3 0.0 0.0 4.2 4.2 0.0 5.2 0.0 0.0 15.2 2.0 5.8 0.0 5.2 0.0 0.0 0.0 4.2 0.0 18.8 2.0 5.2 0.0 0.0 4.2 4.2 0.0 5.2 0.0

Plátano hartón verde 
X 0.0 4.2 0.6 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 2.4 0.0 0.0 4.4 1.6 0.0 1.5 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 4.2 1.3 1.8 0.0 0.0 0.0 2.4 0.0 0.0 0.0 4.2 1.3 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 2.4 0.0 0.0

Yuca X 0.0 8.4 0.8 0.0 4.7 0.0 0.0 0.0 3.8 0.0 0.0 11.4 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 4.7 3.8 0.0 12.2 2.8 3.8 0.0 4.7 0.0 3.8 0.0 0.0 0.0 8.4 1.7 0.0 0.0 0.0 4.7 0.0 3.8 0.0 0.0 8.4 1.2 0.0 4.7 0.0 0.0 0.0 3.8 0.0 0.0
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Grupo 7. Verduras. Grupo 8. Raices, tubérculos y plátanos.

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS: JOSE LUIS ACERO VARGAS   FIRMA: _________________________CARGO: NUTRICIONISTA        

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.
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g l 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

Huevo de gallina x 0 133 0 0 0 50 30 0 53 0 158 50 50 0 53 5 0 0 0 152 50 0 50 52 0 0 0 0 151 50 0 3 33 15 50 0 0 133 0 0 0 50 30 0 53 0

Pollo corazón X 0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0 0 0

Pollo hígado X 0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0 0 0

Pollo pechuga X 0 23.1 0 6.3 3.8 5.0 0 3.13 5 0.0 7.7 0.0 0.0 0.0 0.0 5.0 0.0 2.7 0.0 20.6 6.3 0.0 8.1 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 23.13 0 6.25 3.8 5.0 0 3.13 5 0

Pollo pierna o colombina X 0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 14.9 0.0 7.5 0.0 0.0 0.0 0.0 7.5 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 19.4 0.0 6.0 0.0 7.5 0.0 0.0 6.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0 0 0

Carne de res molida X 0 5.0 5 0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 4.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.0 5.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5 5 0 0.0 0.0 0 0 0 0

Cerdo lomo X 0 18.0 0 4 5.0 0.0 5 4 0 0.0 18.0 4.0 0.0 9.0 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 16.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.0 7.0 0.0 26.5 0.0 5.0 0.0 0.0 10.0 6.5 5.0 0.0 18 0 4 5.0 0.0 5 4 0 0

Res callo o menudo X 0 0.3 0 0.1 0.0 0.0 0.15 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.27 0 0.12 0.0 0.0 0.15 0 0 0

Res carne  murillo X 0 1.5 0.27 0.2 0.3 0.3 0 0.27 0.27 0.0 1.7 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.1 0.0 1.7 0.3 0.3 0.3 0.2 0.3 0.3 0.2 0.0 1.8 0.3 0.3 0.3 0.3 0.4 0.1 0.2 0.0 1.5 0.27 0.15 0.3 0.3 0 0.27 0.27 0

Res carne magra X 0 13.5 7 0 0.0 0.0 4 2.5 0 0.0 15.0 5.0 0.0 0.0 5.0 0.0 3.0 2.0 0.0 17.5 4.0 4.0 2.5 0.0 5.0 0.0 2.0 0.0 16.5 4.0 3.0 0.0 3.0 4.0 2.5 0.0 0.0 13.5 7 0 0.0 0.0 4 2.5 0 0

Res pajarilla X 0 0.7 0 0 0.0 0.0 0.68 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.68 0 0 0.0 0.0 0.68 0 0 0

Res sobrebarriga X 0 5.0 0 0 0.0 5.0 0 0 0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5 0 0 0.0 5.0 0 0 0 0

Tilapia o mojarra X 0 18.0 0 0 8.0 0.0 0 0 10 0.0 18.0 0.0 0.0 0.0 8.0 10.0 0.0 0.0 0.0 10.0 0.0 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30.0 0.0 0.0 10.0 8.0 12.0 0.0 0.0 0.0 18 0 0 8.0 0.0 0 0 10 0
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Grupo 1. Pollo

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.

NOMBRES Y APELLIDOS: JOSE LUIS ACERO   FIRMA: ___________________________CARGO: NUTRICIONISTA               

Grupo 2. Carnes- pescado
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Acelga hojas 
X 0 1.0 0 0 0 0 1 0 0

0.95
0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0

Aguacate Lorena 
X 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0

0
0 0.7 3.12 0 0 0 0 3.9 0 0.0 2.3 0.7 0 0 0 0 0 2.34 0 0 12.9 2 0 3.9 0 0 5.85 3.1 0 0 0.0 0 0 0 0 0

Ahuyama 
X 0 6.4 2.4 0 3 1.1 0 0 0

6.37
0 1.4 2.95 1.77 2.36 0 0 0.5 0 0.0 8.9 1.4 0 0 2.4 0.6 2.95 0 2.95 0 6.7 0.9 2.36 1.42 0 0 0 0 3 0 5.3 2.4 2.4 0 3 0

Ajo X 0 1.3 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1
1.29

0 0 0.17 0.15 0.14 0.13 0.21 0.24 0.17 0.0 1.4 0 0.2 0.2 0.2 0.2 0.25 0.17 0.15 0 1.3 0 0.17 0.17 0.1 0.22 0.35 0.1 0.2 0 0.6 0 0.2 0.2 0.2 0

Apio X 0 0.5 0 0 0 0.5 0 0 0
0.54

0 0 0 0 0 0 0 0.2 0 0.0 0.3 0 0 0 0 0.3 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0

Arveja verde 
X 0 15.0 2 1.3 3.5 2.3 1.5 2.3 2.3

15
0 8.2 3.5 1.25 2 4.1 2.3 1.6 2.3 0.0 20.0 8.2 2.3 4.8 2.3 2.3 3.5 1.25 3.7 0 15.8 6.4 2 2.25 1.25 2.25 2.5 2 3.5 0 6.8 13.1 2 1.3 3.5 0

Calabaza X 0 3.3 0 0 0 3.3 0 0 0
3.34

0 1.3 0 0 0 1.4 0 2.7 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.1 0.2 0 0 0 0 1.12 0 0 0 0.0 1.3 0 0 0 0

Cebolla cabezona X 0 4.3 0 1 0 0 1 1 1.4
4.31

0 0.2 0 0.53 0 0.4 0.4 0 0.4 0.0 3.3 0.2 0.5 0 0.5 0.7 0.4 1.06 0 0 2.6 0.2 0 0.43 0.53 0.53 1.06 0 0 0 1.0 0.5 0 1 0 0

Cebolla junca X 0 15.4 2.8 1.7 2.3 2.5 1.2 3.3 1.6
15.41

0 1.9 1.89 2.83 1.29 1.3 1.3 2.3 2.7 0.0 17.0 1.9 1.8 2.3 2.8 2.4 2.44 3.12 2.02 0 15.3 1.3 2.34 2.32 1.48 1.84 3.58 1.6 2.1 0 6.8 2.2 2.8 1.7 2.3 0

Champiñón X 0 1.1 0 1.1 0 0 0 0 0
1.1

0 0 0 0 0 0 0.9 0 0 0.0 1.1 0 1.1 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.1 0 0 1.1 0 0

Chugua X 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0.48 0 0.6 0 0 0 0 0 0 0.6 0 0 0.0 0 0 0 0 0

Cilantro X 0 1.8 0.3 0.2 0.2 0.3 0.2 0.3 0.3
1.77

0 0 0.2 0.18 0.23 0.3 0.5 0.3 0.3 0.0 1.8 0 0.2 0.2 0.2 0.5 0.29 0.34 0.12 0 2.2 0 0.18 0.29 0.23 0.55 0.58 0.1 0.3 0 0.7 0 0.3 0.2 0.2 0

Espinaca 
X 0 1.1 0.7 0 0 0.5 0 0 0

1.12
0 0 0 0 0 0 0 0.2 0 0.0 0.3 0 0 0 0 0.3 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.7 0 0.7 0 0 0

Guascas s X 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 0.7 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.6 0 0 0 0 0 0 0 0.6 0 0.0 0 0 0 0 0

Haba verde X 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.8 0 0 0 0 0 0 0 0.8 0 1.0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0.0 0 0 0 0 0

Habichuela X 0 5.0 0.5 0.6 1 1 0 1 1
5.01

0 0 1.23 0.56 0.45 1.6 1 1 0.5 0.0 7.9 0 1.5 2.3 1 0.6 1.45 0.56 0.56 0 5.8 0 0.45 1.28 0.56 1.56 0.89 0.5 0.6 0 2.0 0 0.5 0.6 1 0

Hierbabuena
X 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0

0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.04 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0

Lechuga común X 0 10.1 0 1.8 1.5 0 2.3 2.3 2.3
10.12

0 0 0 2.28 0 1.8 0 0 1.8 0.0 5.6 0 1.5 1.8 2.3 0 0 0 0 0 4.1 0 0 1.82 2.28 0 0 0 0 0 3.3 0 0 1.8 1.5 0

Pepino Cohombro X 0 1.3 0 1.3 0 0 0 0 0
1.34

0 0 0 0 0 0 1.1 0 0 0.0 2.4 0 1.3 0 0 0 1.07 0 0 0 1.3 0 0 0 0 1.34 0 0 0 0 1.3 0 0 1.3 0 0

Perejil X 0 0.2 0 0 0.2 0.1 0 0 0
0.23

0 0 0.06 0 0.3 0.1 0 0.1 0 0.0 0.3 0 0.1 0 0 0 0 0 0.17 0 0.4 0 0.05 0 0.14 0 0.05 0 0.2 0 0.2 0 0 0 0.2 0

Pimentón rojo 
X 0 2.8 0.5 0.1 0.8 0.4 0.2 0.6 0.3

2.8
0 0 0 0.24 0.06 0.7 0 0.3 0.6 0.0 2.8 0 0.3 1.6 0.4 0 0.3 0.3 0 0 1.9 0 0.3 0 0.24 0 1.11 0 0.2 0 1.4 0 0.5 0.1 0.8 0

Remolacha X 0 0.9 0 0 0 0 0 0.9 0
0.9

0 0.3 0 0 0 0 0 0 0 0.0 1.6 0.3 0 0 0 0.5 0 1.13 0 0 0.0 0.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.3 0 0 0 0

Repollo blanco X 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 1.8 0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.4 0 0 0 0 1.43 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0

Tomate X 0 20.8 6.1 1.9 2.3 1 2 3.6 4
20.78

0 0 0.25 6.63 4.11 1.3 0.5 0.6 5.9 0.0 15.6 0 2.5 2.8 2.7 1.9 1.35 3.36 1.05 0 22.2 0 5.65 1.65 4.97 0.63 4.7 0.8 3.9 0 10.3 0 6.1 1.9 2.3 0

Zanahoria X 0 12.9 1.7 3.3 1.1 1.6 1.9 1.9 1.5
12.93

0 0.4 1.53 1.53 1.65 1.7 4 1.3 1.4 0.0 15.1 0.4 3.8 1.1 1.1 2.6 2.95 3.06 0.59 0 15.7 0.4 1.65 1.65 1.53 4.59 4.47 0.5 1.3 0 6.0 0.4 1.7 3.3 1.1 0

OBSERVACIONES:

SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: kennedy SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO                                  
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COORDINADOR O RESPONSABLE: Marcela Acosta OPERADOR: FUDESOL
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g l cc U 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

Crema de leche x 0 0.73 0 0.25 0 0 0 0 0.48 0 1.56 0.28 0.35 0 0 0.83 0 0.1 0 1.16 0.6 0 0 0.28 0.28 0 0 0 1.34 0 0.28 0 0.28 0.7 0 0.08 0 0.25 0 0.25 0 0

Kumis entero x 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0

Leche de vaca descremada
x 0 149.3 14.98 23.1 23 22.9 23.1 18.9 23.1 0 134 23 17 21 11 23 23 15 0 121 23 8 23 4 23 13 26 0 138 23 23 23 23 13 15 18 0 150 14.98 23.1 23 0

Queso fresco semiblando x 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.6 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Queso fresco semiduro x 0 2 0 0 1 0.6 0 0.8 0 0 5.6 0 0 2 2 0 0 2 0 3.35 0 2 1 0 0 1 0 0 2.6 0 0 2 0 0 0 1 0 0.6 0 0 1 0

 Queso fresco semidurosemigraso tipo campesinox  0 1.6 1.6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.6 1.6 0 0 0

 Queso fresco semidurosemimagro tipo doble
x 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

yogurt
x 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 2 0 0 0 2 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.
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COORDINADOR O RESPONSABLE: Marcela Acosta OPERADOR: FUDESOL
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10

00
 g

50
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g

g l cc U 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

Croissant horneado*20g
X 0 40 0 0 40 0 0 0 0 0 40 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 0 0 40 0

Galleta de avena*40g
X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 80 0 0 40 0 0 0 40 0 80 0 0 40 0 0 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Galleta dulce wafer  24 g
X 0 40 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 0 0 0 0 0 0 40 0 40 40 0 0 0

Galletas Cracker saborizadas 16 g
X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 120 0 80 0 40 0 0 0 0 80 0 0 0 40 40 0 0 0 160 40 40 0 0 0 80 0 0 0 0 0 0 0

Galletas dulces cucas 16 g
X 0 40 0 0 0 0 0 40 0 0 40 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mantecada* 30g
X 0 80 0 40 0 0 0 40 0 0 80 0 0 0 0 40 40 0 0 120 40 0 0 0 40 0 40 0 40 0 0 0 0 40 0 0 0 40 0 40 0 0

Mogolla* 30g
X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 0 0 0 0 40 0 0 0 140 0 0 0 0 100 40 0 0 40 0 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan blando 30g
X 0 140 0 0 0 0 0 100 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan de maiz 30g
X 0 140 100 0 0 0 0 0 40 0 140 100 0 0 0 0 40 0 0 180 0 40 0 0 0 100 40 0 100 0 0 0 100 0 0 0 0 100 100 0 0 0

Pan de queso horneado
X 0 40 0 0 0 40 0 0 0 0 80 0 0 40 0 0 0 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan hojaldrado 30g
x 0 140 40 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 150 0 100 0 0 0 50 0 0 140 40 100 0 0

Pan integral tajado 24g
X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 0 40 0 0 0 0 0 0 300 0 0 0 0 300 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan tajado * 24
X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

PONQUE TRADICIONAL TAJADO *35
X 0 40 0 0 0 0 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TORTA CON SABOR A QUESO *30 g
x 0 40 0 0 0 0 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 120 40 0 0 80 0 0 0 0 80 0 0 40 0 0 0 40 0 0 0 0 0 0

TORTA DE BANANO *30g
x 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 0 0 0 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 0 0 0 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tostadas 
X 0 200 0 0 0 0 200 0 0 0 10 0 0 0 10 0 0 0 0 200 0 0 0 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tamal
X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.
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